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.'PRO.G RAM MA ATTIVITA'
INVERNO-PRIMAVERA
2018-2019

SCI DA FONDO, SNOWBOARD, CIASPOLE, SCIALPINISMO,
CASCATE DI GHIACCIO, ALPINISMO, ARRAMPICATA, MTB,
GITE ESCURSIONISTICHE E CULTURALI



CASCATE DI GHIACCIO

Domenica 09.12.2018:

Mercoledi 26.12.2018:

Sabato  26.01.2019:
Domenica 27.01.2019:
Domenica 10.02.2019:
Domenica 10.03.2019:
Dal 16 al 18.03.2019:

Domenica 24.03.2019:

CIASPOLE

Domenica 16.12.2018:
Sabato 19.01.2019:
Domenica 03.02.2019:
Domenica 17.02.2019:

SCIALPINISMO
Domenica 16.12.2018:
Domenica 13.01.2019:
Domenica 17.02.2019:
Dal 02 al 03.03.2019:

Domenica 31.03.2019:
Dal 20 al 25.04.2019:

Cascate di Bletterbach, -BZ-

"Vivere il ghiaccio" ai Serrai di Sottoguda

Alp. femminile: "Cascate con G.A. Anna Torretta
Cima Coldai, Alleghe -BL-

Campo Tures, -BZ-

Ghiaccio sulle Piccole Dolomiti, Recoaro -VI-
Cascate di ghiaccio con G.A. Santi Padros
"Mani fredde" Campo Grosso -VI-

Cima Juribrutto, -TN- (con gruppo scialp)
Notturna nel M.te Baldo -VR-

Cima Manderiolo -VI-

Gruppo Col Nudo, -BL- (con gruppo scialp)

Cima Juribrutto, -TN- (con gruppo ciaspole)
Col Duro, -BL-

Gruppo Col Nudo, -BL- (con gruppo ciaspole)
Traversata Similaun -BZ-

Cima Bureloni -TN-

Chamonix-Val Ferret

SOGGIORNO FONDO & DISCESA

Dal 10 al 13.02.2019:
Dal 24 al 26.02.2019:

ALPINISMO
Domenica 07.04.2019:

Dal 28.04 al 01.05.2019:

ARRAMPICATA

Da nov. ad aprile 2019:

Da mag. a giug. 2019:

Domenica 28.04.2019:

Soggiorno fondo in Val Pusteria -BZ-
Soggiorno discesa a Stubaital

"Vaio incredibile", Recoaro -VI-
Cima Presanella, -TN-

Allenamento al Kingrock ogni mercoledi sera
Allenamento a Lumignano ogni giovedi sera
Piccole Dolomiti, -VI-



ESCURSIONISMO

Domenica 10.03.2019: Lumignano e dintorni, -VI-
Domenica 24.03.2019: Riviera di Brendola, -VI-
Domenica 07.04.2019: Lessinia e le sue contrade, -VR-
Domenica 05.05.2019: Cascate di Molina, -VR-

CAMMINATE NOTTURNE

Sabato  19.12.2018: Notturna nel M.te Baldo -VR- (gruppo ciaspole)
Venerdi 22.03.2019: Campo grosso e p.te tibetano -VI-
SPELEOLOGIA

Domenica 14.04.2019: "Buso della rana", -VI-

ALTRE ATTIVITA'

Domenica 06.01.2019: Befana Alpina, Valli del Pasubio

Lunedi 22.04.2019: Gita di Pasquetta sui Colli di Isola V.na
Mercoledi 01.05.2019: Gita Culturale Udine-Spilimbergo

Mercoledi 08.05.2019: Cena sociale

Domenica 19.05.2019: Benedizione Alpinisti (con grup. arrampicata)
Sabato  25.05.2019: Manutenzione sentieri Voro D'Uderle e

G. Falcipieri alle 5 Cime sul Pasubio

Da ottobre 2018 corso di Yoga per climbers con I'Ass. Asvattha.

Da novembre 2018 ad aprile 2019 allenamento per I'arrampicata nella
palestra di Verona "KingRock", ogni mercoledi sera.

Da maggio a giugno 2019 allenamento nella falesia di Lumignano, ogni
giovedi sera.

Da ottobre 2018 ad aprile 2019 corso di ginnastica di preparazione
sciistica ed escursionistica.

Il calendario delle attivita e delle serate culturali e reperibile in
sede, affisso alle vetrine sociali e sul sito web www.savvicenza.it

Seguici su... @



NOTE:

Si ricorda che I'attivita sciistica (discesa, scialpinismo, cascate di
ghiaccio, snowboard, & da considerarsi fra le attivita individuali.

| direttori di gita SAV declinano pertanto ogni responsabilita per
qualunque evento dannoso, connesso 0 conseguente, che dovesse
verificarsi nel corso delle gite in programma.

Le gite possono essere effettuate in pullman, con il pulmino SAV o con
mezzi propri, da stabilirsi di volta in volta e confermata al momento
della pubblicazione della locandina con il relativo programma.

Per informazioni su utilizzo mezzi di trasporto e costi, sara compito
della commissione gite, al momento dell'esposizione della locandina di
gita.

Inoltre in merito alle condizioni climatiche sara compito del capo gita
informare gli iscritti alla gita di qualsiasi cambiamento di programma
ENTRO il venerdi antecedente l'iniziativa.

Maggiori dettagli riguardo alle proposte, si troveranno in sede negli
appositi spazi e bacheche.

Iscrizione gite in sede sociale il venerdi dalle ore 20.30 alle ore
22.30 e cl/o il negozio "Calzature Fortuna" in Corso S.S Felice e
Fortunato.

In copertina cascata di ghiaccio "Pinocchio” in Val Travenanzes, liberata
dalla G.A. Santiago Padros e Ruggero Cora (2018).

®‘~ SAV si impegna a tutelare I'ambiente: questo volantino & stampato su carta FSC.





